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Resumo

O handebol é mais uma das modalidades desportivas que o Velho Mundo nos enviou.
Anteriormente, o handebol ja apresentou grandes distingdes em termos de preferéncia entre o que
se chamou handebol de campo e handebol de Saldo. As praticas desportivas, precisao
contemplar, as aptidées de cada cidadao, principalmente aquele que estiver inserido num sistema
de ensino, tendo em vista que, como disciplina a educacao fisica é parte indispensavel para a
formacédo de cidaddos em apropriacdo de novos conhecimentos, no universo do sabe. Tendo em
vista que a pratica do handebol ser pouca incentivada nos interior de nossas Unidades de Ensino,
mesmo tendo a seu favor beneficios que promova a capacidade fisica motora do atleta, vemos
gue nao ha dentre as atividades de educacao fisica como disciplina nem o estudo de sua historia,
regras e beneficios ao cidadao.
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Las contribuciones de balonmano en el proceso de aprendizaje

Resumen

Balonmano es uno de los deportes que nos envié el viejo mundo. Previamente, el balonmano ya
ha hecho distinciones de preferencia entre lo que se llama campo balonmano balonmano y futbol
sala. Practicas deportivas contemplan precisién, sabe habilidades de todos los ciudadanos,
especialmente uno que se inserta en un sistema de educacién, ya que, como la disciplina de la
educacion fisica es parte indispensable para la formacién de los ciudadanos en la titularidad de los
nuevos conocimientos en el universo. En vista de que la practica del balonmano alentarse poco en
nuestros interiores unidades de ensefianza, incluso tener sus beneficios de favor que promueve el
motor del atleta de capacidad fisica, vemos que hay entre las actividades de educacion fisica
como una disciplina o el estudio de su historia, reglas y beneficios a los ciudadanos.

Palabra clave: Balonmano. Educacion fisica. Practica deportiva
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As praticas desportivas, precisdo contemplar as aptidbes de cada cidadéo,
principalmente aquele que estiver inserido num sistema de ensino, tendo em vista que, como
disciplina a educacéo fisica é parte indispensavel para a formacéao do cidaddo em apropriagcéo de
conhecimentos, e ela deve contribuir para este processo que se da longo de um ciclo de estudos e
praticas, as quais com métodos pedagdgicos devem levar ao educando condi¢cdes de conhecer e
escolher quais séo suas aptidées para esta ou aquela pratica desportiva.

O handebol é mais uma das modalidades desportivas que o Velho Mundo nos enviou.
Anteriormente, o handebol ja apresentou grandes distingdes em termos de preferéncia entre o que
se chamou handebol de campo e handebol de Saldo. Hoje, a caréncia de locais no Brasil, ou
melhor, a maior disponibilidade de quadras e ndo de campos, fez prevalecer o handebol de saléo,
gue absorveu a pratica da modalidade em todo Pais.

O handebol foi idealizado por um professor de educacdo Fisica, o alemédo Karl
Sshelenz que, procurando dar as suas classes femininas uma atividade alegre e movimentada,
criou o handebol com base num jogo tcheco chamado “Azena”. Por volta de 1914, Berlim foi palco
das primeiras disputas que se desenrolaram num campo de 40x20 metros. Depois passou a ser
praticado por homens, por isso, foram modificadas algumas regras e aumentadas as dimensdes
do campo, passando para 40x80 metros, Mais tarde, as medidas foram igualadas as de um
campo de futebol, ja com onze jogadores, com a bola reduzida de tamanho, permitindo o
manuseio com uma s6 mao. Isto proporcionou maior movimentacao e satisfacdo na pratica do
jogo. Esse era o handebol de campo.

Como o idealizador foi um professor de educacao fisica, o handebol, naturalmente
tomou maior impulso no meio estudantil. Suas caracteristicas, facilidade de na aprendizagem e
execucdo natural dos fundamentos, permitiram o emprego da velocidade, movimentacao, forca
nos arremessos, habilidade no manejo da bola, além de proporcionar aos mestres a possibilidade
de educar pelo jogo. Difundiu-se na Alemanha, Austria, Suécia, Dinamarca e Checoslovaquia,
paises que realizavam entre si as primeiras partidas internacionais. Em 1927, foi criada a
Federacéo Internacional de Handebol, com 39 paises inscritos, mas somente em 1938 foi incluido
nos Jogos Olimpicos de Berlim, sagrando-se campedo a Alemanha.

O handebol veio para o Brasil por volta de 1930. Difundiu-se inicialmente em Sao
Paulo onde, em 16 de fevereiro de 1940, foi fundada a Federacdo Paulista de Handebol.
Inicialmente, o handebol foi praticado por onze jogadores isoladamente, por grupos de coldnias
estrangeiras e por alguns clubes classistas e equipes de firmas comerciais. Mais tarde, este
esporte obteve grande difusdo nos meios estudantis, gracas aos professores de educacao fisica,
gue desenvolveram um trabalho de profundidade nas escolas priméarias. Atualmente ja se
consolidou em grande numero de escolas secundarias e clubes.

Tendo em vista que a pratica do handebol ser pouca incentivada nos interior de
nossas Unidades de Ensino, mesmo tendo a seu favor beneficios que promova a capacidade
fisica motora do atleta, vemos que ndo h& dentre as atividades de educacéo fisica como disciplina
nem o estudo de sua historia, regras e beneficios ao cidadao.

Um esporte de pouca midia tem levado ao esquecimento e a promogéo de condigcbes
para o aluno tenha mais op¢des de escolhas dentre as mais diversas modalidades desportivas
gue este mais apto a praticar e que atenda aos seus anseios como cidadao em formagéo.

Na condi¢cédo de pratica desportiva pouco conhecida dentro e fora da sala de aulas,
gue propomos torna-lo mais acessivel e ensinar suas regras para torna-lo popular junto
comunidade estudantil de nivel médio.

Levando em consideracdo que a pratica desportiva do handebol, é pouco divulgado,
bem como, no interior de nossas Unidades de Ensino. Assim, diante da pouca teoria ensina em
sala de aulas, as quais trabalhariam as diversidades e modalidades desportivas e seus beneficios
ao cidadao, é o que nos fez pensar sobre a modalidade desportivo Handebol.
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Como modalidade que traz diversos beneficios aos seus praticantes, e muito proximos
da modalidade futsal, no colocou preocupado pela falta de mostragem em diversos segmentos da
sociedade da facilidade em sua pratica e como questdo de oferecer opgcbes aos cidaddos da
classe estudantil em todos os niveis do ensino.

O Handebol como um esporte coletivo de atividade motora completa, que se alternam
em periodos variaveis de trabalho e pausa. No Brasil, 0 Handebol ndo esta muito na midia
nacional e nunca obteve resultados expressivos a nivel mundial nas categorias adultas, mas € um
esporte muito praticado por criancas em idade escolar. O atleta de Handebol precisa contar com
um excelente preparo de suas capacidades fisicas, psicolégicas e técnicas para a sua pratica.
Assim, tornando o handebol uma pratica desportiva mais popular e demonstrar os seus beneficios
ao cidadao, para o corpo e mente.

Como esporte coletivo, a sua pratica tem a seu favor a facilidade para que possamos
torna-la muito prazerosa e cativante aos estudantes, tendo em vista que no mesmo espaco que
praticamos o futsal, desenvolvem-se as técnicas e pratica-se o handebol. O que Facilita é que as
marcacfes da quadra de futsal contemplam as marcacdes para a realizacdo de aulas praticas e
até desenvolver habilidades a modalidade desportiva.

A sociedade, vivendo uma grande pressdo social, com crises dos sistemas de
producéo, familias sentindo-se acuadas diante de situacdes de desemprego, a falta de seguranca
e garantias, o valor real de cada momento de prazer proporcionado aos nossos educandos,
formando e contribuindo em seu universo de pensar, novos valores. Assim, garantir e contribuir
para que superem o grau de violéncia em que se encontram submetidos, diversificar as
modalidade de praticas desportivas e tdo saudavel quanto as mais populares, encontra-se no
handebol um segmentos dos desportos, que vem somar a nossa popular disciplina de
Educacdo Fisica, melhores condi¢cdes na formacdo do cidaddo com maior equilibrio, no
enfrentamento das diversidades vivencias em seu cotidiano.

Tornar a modalidade como um dos solidos fundamento dentro do universo da
promocao para um futuro melhor, influenciando para uma nova visdo dos valores e busca de
uma qualidade de vida e respondendo com resultados que promovam avida e o carater das
geracbes de académicos e profissionais da diversidade de conhecimento aplicada a
diversidades das areas de atuacdo académica.

Para Oliveira (1991, p.128) “a educacdo visa transmitir ao individuo o patriménio
cultural, para integra-lo na sociedade e nos grupos em que vive”.

Pensar o individuo, integrado a grupos sociais, no qual ele se sinta parte de um
conjunto, e ndo somente mais um cidaddo, sem forcas para promover mudancas no meio social
em que vive, sem funcdes definidas, o dominio de novas opc8es desportiva tem provado todos os
dias ao longo das invengbes e diversidades de modalidades que a sociedade pode integrar
superando as diferengas culturais e étnica com objetivos de formar e informar cidadaos,
diferentes sim, no pensar e agir, porém iguais em direitos e objetivos se destacando para a
vida profissional, tornando a vida saudavel, ndo para seu mundo pessoal, mas para a
humanidade, contribuindo no todo da formac¢do do ser humano, com uma vida saudavel e
integrado ao meio social onde esta inserido.

Daolio (2005) refere-se ao papel do professor de Educagéo Fisica com os alunos.

Na escola, a crianga podera encontrar no professor de Educacgdo Fisica ainda outra
funcdo de “salvagdo”, ndo mais da instituicdo, mas da propria individualidade. De fato, varios
professores afirmam como funcdo da Educacdo Fisica auxiliar o desenvolvimento de criangas
timidas e retraidas, dando a elas condi¢Bes de enfrentar com seguranca a vida futura. (p.76)

Assim, as praticas desportivas, vem crescendo como motivo para colocar em pratica
nas aulas de Educacgéo Fisica, nos diferentes niveis de ensino, destacadamente no em nivel
Médio, uma vez que o aluno ja traz consigo toda uma influencia e experiéncia do Ensino
Fundamental, mas infelizmente existem alunos que ficam de fora de sua diversidade de opcdes



pela falta de orientacdo do docente, estrutura ineficiente, auséncia de recursos e por serem
menos habilidosos ou por timidez.

Para Moreira (2004, p.22) diz que ‘[...] o principio da inclusdo ndo deve desconsiderar
as dificuldades dos alunos, mas sim fazer com que todos sejam importantes na aula e
principalmente que se sintam bem”.

Segundo PAES (2001), “o esporte escolar podera permitir ao aluno o exercicio de sua
cidadania, na qual o trabalho e o lazer sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida”. Assim,
cidadania significa participacdo e para participar do esporte é preciso saber, conhecer, analisar e
refletir a préatica esportiva.

As duas inteligéncias, muito trabalha pelos especialitas do conhecimento e
comportamento humano as quais sdo conhecidas conjuntamente como inteligéncias pessoais e
inteligéncia emocional, para Goleman (1996). 9...] o controle das emocdes contribui de forma
essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do individuo”. A partir deste conceito e
pensamento, surge o termo alfabetizagdo emocional, que é a producao de experiéncias através de
jogos e estratégias que abordam e estimulam a inteligéncia emocional (Antunes, 2003).

A aptidao fisica e o desenvolvimento motor tém sido as maiores preocupacdes dos
professores de Educacdo Fisica em suas aulas. Nao ha a intencdo em desprestigiar tais
habilidades nas aulas de Educacédo Fisica, uma vez que correria 0 risco de descaracterizar a
disciplina. Porém, o fundamental é compreender que estas atividades sdo meios, e nao fins.
Devemos observar o ser humano sob seus diversos aspectos — afetivo, psicomotor e intelectual -
ndo se pode aceitar o fato isoladamente de qualquer destes componentes manter-se incélume a
acao dos demais (Oliveira, 1988).

Com a preocupagdo em focar nos resultado das mesmices existente nas pratica
desportivas durante as aulas de educacédo fisica, as quais ndo contribuem na formacédo de
criancas e adolescentes. Profissionais que valorizam o mais facil de trabalhar, em detrimento as
diversidades de modalidades, proporcionando ao educando escolher em qual se adaptaria melhor.
Assim, acreditamos que 0 como esporte, todas as modalidades, tem valor e rotina de exigéncias
em suas praticas, porém nao se popularizou o handebol dentro das unidades de ensino.

A rotina da sala de aulas e os espacos desportivos, principalmente os publicos,
tornaram - se, nada mais que espaco de entretenimento entre alunos e comunidade, isto deve - se
ao pequeno incentivo a disciplina, a pouca intra-estrutura, e o fraco incentivo de diferentes
modalidades em execucéo durante as de praticas desportivas.

Entende-se por aulas, o que proporciona formacao e apropriacdo de novos saberes,
porém é somente a execucdo de modalidades populares e repeticdo de regras orais, ndo cabendo
ali registro que confiadamente proporcionara ao aluno, novas consultas e incentivos aos novos
saberes. Neste universo de relagbes de ensino e aprendizado, as quais teriam que objetivar
formar e dotar os futuros cidadéos de conhecimentos que valorizam a mente e corpo, com vista a
gualidade de vida da sociedade como um todo.

A partir desta visao, o que teria que focar no aluno pelas aptidées por modalidade que
somam para uma futura profissdo, tem finalizado na repeticdo das tradicionais peladas de ruas
e espacos fracos em estrutura, muito populares em nossas cidades e comunidades periféricas.

A partir dos nossos questionamentos enquanto académico sentimos que auséncia das
diferentes modalidades desportivas, juntos as nossa populacdo, e inclusive o desconhecido
handebol, sem midia e sem incentivos até dentro das nossas escolas, entendemos que ha
possibilidade de se trabalhar a educacéo fisica como inclusdo social, trabalhando as diferencas
entre grupos de alunos, integrando num so6 objetivo conhecer e formar. Partindo deste principio
cabe a escola proporcionar e ao educador, objetivar a formagéo global de seu aluno corpo e
mente, proporcionando oportunidades aos alunos apropriarem de conhecimento que os levem a
consciéncia, de ndo € somente a obtencdo de uma nota a importancia da disciplina na promog¢é&o
educacional, porém a busca de seu desenvolvimento social, fisico mental e principalmente afetivo.
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